
PERDAS QUE TEREI NÃO
REALIZANDO MINHAS METAS

PERDAS QUE TEREI 
REALIZANDO MINHAS METAS

TODOS OS GANHOS QUE TEREI 
REALIZANDO MINHAS METAS

5 DECISÕES QUE MUDARÃO O 
PILAR:___________________

BONITOGRAMA

NOME : ________________________________________                                                                        DATA : _____/_____/______ 

ELENCO DE SONHOS
1 .________________________________
2 .________________________________
3 .________________________________
4 .________________________________
5 .________________________________
6 .________________________________
7 .________________________________
8 .________________________________
9 .________________________________
10 ._______________________________

PILARES FOCO DE 
ENERGIA

DESCRITIVO DO 
OBJETIVO

1º PILAR:________________________
2º PILAR:________________________
3º PILAR:________________________

PILAR __________________
NOTA HOJE:________

VERIFICADOR DE METAS 

SIM NÃO

POSITIVO?

ESPECÍFICO?

DESAFIADOR?

ECOLÓGICO?

   É TEMPORAL?

VOCÊ 
CONTROLA?

CARACTERÍSTICAS 
PESSOAIS LIMITANTES

CARACTERÍSTICAS PESSOAIS 
FORTALECEDORAS

1 .______________________________________
2. ______________________________________
3. ______________________________________
4. ______________________________________
5. ______________________________________
6. ______________________________________
7. ______________________________________
8. ______________________________________

1 ._________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________
4. _________________________________________
5. _________________________________________

1 ._________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________
4. _________________________________________
5. _________________________________________

1 ._________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________
4. _________________________________________
5. _________________________________________

1 ._________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________
4. _________________________________________
5. _________________________________________

1 ._________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________
4. _________________________________________
5. _________________________________________

PLANO DE AÇÃOPilar:_____________________________                                                                Data:__________________

O QUE FAZER (AÇÃO)             COMO               QUEM           QUANDO      RECURSOS          STATUS

DATA :___/___/___

DATA :___/___/___
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Financeiro

Profissional

Emocional
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